
Физическая культура 

, Программа по предмету «Физическая культура» для 5-9 классов общеобразовательных 
учреждений разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования и примерными программами 
основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
представленной в Программе воспитания 

При создании программ учитывались потребности современного российского общества в 
физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 
включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 
физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. Целью 
школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. Данная цель определяет направленность 
образовательного процесса по физической культуре на уроках в 5-9 классах: 
формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 
своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, 
творческий подход в организации здорового образа жизни. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 
результаты. Личностные, метапредметные результаты представлены в программе за весь 
период обучения в основной  школе;  предметные результаты — за каждый год обучения. 
Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 
современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 
информационно-коммуникативных технологий . Общее число часов, отведённых на 
изучение учебного предмета «Физическая культура» в основной школе, составляет два 
часа в неделю в каждом классе: 5 класс — 68 ч; 6 класс — 68 ч; 7 класс — 68 ч; 8 класс — 
68 ч. 9 класс — 68 ч. 

 


